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JOURNEES 19 et 20 décembre 2024
de 'HYPERTENSION _

08h00
08h30

JEUDI 19 DECEMBRE 2024

Accueil des participants / Café d'accueil Salle MENAND, niv. -1
Visite de l'exposition & Consultation des e-posters

Session CJH : Cas cliniques Salle MOLIERE, niv. 3

L’HTA DU SUJET JEUNE

08h30

08h50

09h10

CJH - Club des Jeunes Hypertensiologues
Modérateurs : Guillaume LAMIRAULT (Nantes), Hélene LELONG (Paris)

Prise en charge étiologique
Sylvain LE JEUNE (Bobigny)

Grossesse et HTA
Mathieu ARTIFONI (Nantes)

HTA de Uenfant
Julien BERTOLINO (Marseille)

Objectifs pédagogiques : Savoir réaliser un bilan étiologique et connaitre la stratégie thérapeutique adaptée aux

différentes étiologies d’une HTA du sujet jeune ; diagnostiquer, évaluer et connaitre la prise en charge des

désordres
l'enfant.

hypertensifs de la grossesse ; diagnostiquer, évaluer et connaitre la prise en charge de UHTA de

Réunion des Centres d’Excellence Européens en HTA (ESH) Salle 11, niv. -2

08h30

08h40

08h45

08h55

09h05

09h15

Membres des CE et BPC et Candidats BPC
Modérateurs : Laurence AMAR (Paris), Philippe SOSNER (Paris)

Quels sont les CE, BPC et EHS en France ? Quelles en sont les modalités ?
Philippe SOSNER (Paris)

Présentation des nouvelles BPC (Chalon-sur-Sadne, Chartres, La Rochelle)
Magali LOUIS (Chalon-sur-Sa6ne), Djilali ZIANE BERROUDIJA (Chartres)

Projet d’organisation des soins de ’HTA en Sarthe (BPC Le Mans et CE de Tours)
Christophe BACHELET (Le Mans)

Présentation du Registre France DNR
Olivier ORMEZZANO (Grenoble)

Proposition d’étude
Frangois SILHOL (Marseille)

Synthése des points pratiques, perspectives
Laurence AMAR (Paris)

Objectifs pédagogiques : Moment d’échange entre Centres d’excellence européens en HTA (CE) et Cliniques
partenaires en HTA (BPC) en activité en France, sur les conditions d’obtention et de maintien de cette
reconnaissance de la Société Européenne d’Hypertension (ESH), sur les engagements, projets, études, en cours

et avenir.
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08h30 Communications orales 1 Salle 5, niv. 4
09h30 HORMONES ET HTA SECONDAIRES

Modérateurs : Jean-Baptiste DE FREMINVILLE (Tours), Pierre LANTELME (Lyon)

08h30 Traitement hormonal de la ménopause, facteurs de risque cardiovasculaire et complications
athéromateuses : ou en est-on en 2024 ?
Ouafa GUELLATI (Annaba, Algérie)

08h40 Approche personnalisée du traitement hormonal : évaluation des risques cardiovasculaires
chez lafemme
Ouafa GUELLATI (Annaba, Algérie)

08h50 Impact sur le diagnostic d’hyperaldostéronisme primaire de la structuration en « blood
pressure clinic » de Uhopital d’Annecy
Benoit FRANKO (Annecy)

09h00 Prevalence and risk factors for secondary hypertension in young adults
Jean-Baptiste DE FREMINVILLE (Tours)

09h10 Lecture : Hyperaldostéronisme et coeur
Pierre LANTELME (Lyon)

08h30 Communications orales 2 Salle 9, niv. 4
09h30 CLINIQUE

Modérateurs : Mohamed BESSAIH (Oran, Algérie), Bernard VAISSE (Marseille)

08h30 Predictive factors of macroangiopathy in hypertensive type 2 diabetic
Abdelghani BACHIR CHERIF (Blida, Algérie)

08h40 Clinical characteristics, treatment and factors associated with arterial hypertension in human
immunodeficiency virus patients on antiretroviral treatment
Liliane KUATE MFEUKEU (Yaoundé, Cameroun)

08h50 Evaluation du profil tensionnel au cours de la premiére année aprés syndrome coronarien aigu
Arnaud EKOU (Abidjan, Cote d'lvoire)

09h00 Prévalence, connaissance, traitement et controle de ’hypertension en fonction de
Uappartenance ethno-raciale et du sexe en France : résultats de la cohorte CONSTANCES
Léna SILBERZAN (Toulouse)

09h10 La télé-expertise dans les services d'HTA et de Cardiologie du CHU de Toulouse : Que se

passerait-il si nous décidions de rentrer dans le XXI*™® siécle ?
Quentin ESTRADE (Toulouse)
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Mot de la Présidente Amphi BERLIOZ, niv.2
PR BEATRICE DULY-BOUHANICK

Allocution d’ouverture du Congreés

Conférence inaugurale Amphi BERLIOZ, niv.2

APPORTS DU PR MICHEL SAFAR DANS L'HYPERTENSION ARTERIELLE

Modérateurs : Jacques BLACHER (Paris), Roland ASMAR (Paris)

09h45 Introduction
Jacques BLACHER (Paris)

09h50 Avancées en hémodynamique
Bernard LEVY (Paris)

10h05 Avancées en recherche fondamentale
Stéphane LAURENT (Paris)

10h25 Avancées en épidémiologie clinique
Athanase BENETOS (Nancy)

10h40  Conclusion Roland ASMAR (Paris)
Objectifs pédagogiques : Le professeur Michel SAFAR nous a quitté en 2024. Toutes ses activités de soins de

recherche et d’enseignement ont été dédiées a ’hypertension artérielle. Cette session se propose de rappeler
ses travaux, les avancées dont il a été a Uorigine et de lui rendre hommage.

10h45 Pause-café Salle MENAND, niv. -1
11h15 Visite de l'exposition & consultation des e-posters

e-posters « Femmes — Coeur »
Modérateurs : Camille ROUBILLE (Montpellier), Sébastien RUBIN (Bordeaux)

SFHTA | Live! by GL events Programme prévisionnel 12/12/24
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Session commune SFHTA / ESH Amphi BERLIOZ, niv.2

ESH VS. ESC HYPERTENSION GUIDELINES: WHAT ARE THE DIFFERENCES?

ESH - European Society of Hypertension
Modérateurs : Krysztof NARWIEWICZ (Gdansk, Pologne), Rosa-Maria BRUNO (Paris)

11h15 Introduction: Hypertension guidelines through the years
Krysztof NARWIEWICZ (Gdansk, Pologne)

11h22 Point of view ESH guidelines
Reinhold KREUTZ (Berlin, Allemagne)

11h45 Point of view ESC guidelines
Sofie BROUWERS (Aalst, Belgique)

12h08 Conclusion: Hypertension and prospects for progress together
Atul PATHAK (Monaco)

Objectifs pédagogiques : Les recommandations en matiere d'HTA ont été riches aussi bien par 'ESH en 2023
que U'ESC en 2024, mais comment se les approprier dans la pratique ? Cette session a comme objectif de
discuter autour de ces publications afin de les appliquer au mieux au service de nos patients hypertendus.

Session en anglais

Session commune SFHTA / SFPC Salle MOLIERE, niv. 3

L'ADHESION MEDICAMENTEUSE DANS L'HTA : COMMENT L'OPTIMISER ?

SFPC - Société Francaise de Pharmacie Clinique
Modératrices : Brigitte SALLERIN (Toulouse), Marie-Camille CHAUMAIS (Paris)

11h15 Définition et méthodes d'évaluation
Elodie DIVOL (Toulouse)

11h35 Comment lever les difficultés d'adhésion identifiées
Virginie SAVOLDELLI (Paris)

11h55 Les soins pharmaceutiques pour optimiser 'adhésion en ville
Felicia FERRERA (Marseille), Pauline PUYO (Toulouse)

Objectifs pédagogiques : Savoir comment évaluer et améliorer l'adhésion médicamenteuse dans U'HTA.

Avec le parrainage indépendant de LEURQUIN MEDIOLANUM

SFHTA | Live! by GL events Programme prévisionnel 12/12/24
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Atelier hormones et risque cardiovasculaire Salle 11, niv. -2
COMMENT PRESCRIRE UN TRAITEMENT HORMONAL CHEZ UNE FEMME :

LES BONNES PRATIQUES

Modérateurs : Claire MOUNIER-VEHIER (Lille), Stéphane MANZO-SILBERMAN (Paris)

11h15 Choisir et/ou adapter la contraception selon : ’age, les comorbidités, pathologies
gynécologiques associées, contre-indications formelles. Apport des recommandations
Genevieve PLU-BUREAU (Paris)

11h30 Scores ou facteurs de risque chez la femme nécessitant une contraception : comment faire en
consultation ?
Stéphane MANZO-SILBERMAN (Paris)

11h45 Prescrire et/ou poursuivre le traitement hormonal de la ménopause : quel bilan faire ?
Comment le prescrire ? Combien de temps ? Quelles sont les bonnes indications ? Apport des
recommandations
Geneviéve PLU-BUREAU (Paris)

12h00 Agir Pour le Coeur des Femmes : je prépare ma consultation avant d’aller chez mon médecin.
Les indispensables
Claire MOUNIER-VEHIER (Lille)

Objectifs pédagogiques: Intégrer les spécificités hormonales du risque cardiovasculaire de la femme et

connaitre les indications et contre-indications des traitements hormonaux dans les pratiques professionnelles.
La femme sera désormais impliquée en apprenant a préparer ses consultations médicales.

Session commune SFHTA / CNCF Salle 5, niv. 4

ACTUALITES PRATIQUES ET THERAPEUTIQUES DANS L'HTA

CNCF - Colléege National des Cardiologues Francais
Modérateurs : Frangois SILHOL (Marseille), Marilucy LOPEZ-SUBLET (Bobigny)

11h15 Les bétabloquants, l'HTA et le cardiologue. Peut-on s'en passer ?
Frangois DIEVART (Lille)

11h35 Les traitements antihypertenseurs chez l'insuffisant rénal
Belén PONTE (Geneve, Suisse)

11h55 L'apport de U'lA dans la prise en charge de 'HTA
Francois SILHOL (Marseille)

Objectifs pédagogiques: Aborder, d’une part, les aspects thérapeutiques d'utilisation de certains
antihypertenseurs par le « cardiologue » et par le « néphrologue » et apporter, d'autre part, les éléments de la
littérature et les perspectives de la pratique de Uintelligence artificielle (I1A), dédiée a la prise en charge de UHTA
pour le médecin et les patients.
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11h15 Session Mesure de la Pression Artérielle 1 Salle 9, niv. 4
12h15  VARIABILITE TENSIONNELLE CHEZ LA PERSONNE AGEE

Modérateurs : Athanase BENETOS (Nancy); Bernard VAISSE (Marseille)

11h15 L'influence de la fragilité sur la variabilité de pression artérielle du sujet agé
Athanase BENETOS (Nancy)

11h35 Variabilité tensionnelle et troubles cognitifs
Laure ROUCH (Toulouse)

11h55 Variabilité tensionnelle : quoi retenir en conclusion
Bernard VAISSE (Marseille)

Objectifs pédagogiqgues : ldentifier et interpréter la présence d'une variabilité tensionnelle accrue chez les
patients agés, fragiles et/ou présentant des troubles cognitifs, et discuter ses causes et conséquences dans ces
populations.

11h15 Atelier Salle 8, niv. 4
12h15 HTA, NUTRITION ET NUTRI-SCORE : SESSION 1

Modératrice : Hélene LELONG (Paris)

11h15 Introduction
Hélene LELONG (Paris)

11h20 HTA et nutrition pour les nuls (Session SFHTA)
Héléne BELY (Bordeaux), Emma TORDJMANN (Montpellier)

11h50 Nutri-Score : que se cache-t-il derriere les lettres ? (Session du Centre de recherche en
épidémiologie et statistiques - Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle / CRESS-EREN)
Cédric AGAESSE (Paris), Laure LEGRIS (Paris), Alexandre DESA (Paris), Laura CHAUD (Paris)

Objectifs pédagogiques : Donner les aspects pratiques d'une bonne alimentation pour nos patients
hypertendus, et de lutilisation des outils de type Nutri-Score, a la portée aujourd'hui de tout professionnel de
santé.

12h15 Distribution de Lunch box
12h30
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12h30 Symposium MEDTRONIC Salle MOLIERE, niv. 3
13h30 LA DENERVATION RENALE PAR RADIOFREQUENCE :
POURQUOI DOIS-JE M’Y INTERESSER ?

Modérateur : Antoine CREMER (Bordeaux)

12h30 Que disent les recommandations ?
Atul PATHAK (Monaco)

12h45 Pour quels patients ?
Pierre-Yves COURAND (Lyon)

13h00 Par quoi je commence ?
Hajo HEYER (Haguenau)

13h15 Comment je U'explique a mon patient ?
Benoit LEQUEUX (Poitiers)

Objectifs pédagogiques : Eclairer sur Uutilité de la dénervation rénale par radiofréquence, du timing de son
utilisation, de la stratégie thérapeutique, et rassurer sur sa procédure.

12h30 Symposium ASTRAZENECA Salle 11, niv. -2
13h30 VERS UNE NOUVELLE ERE DANS LA PRISE EN CHARGE DU PATIENT
DIABETIQUE ET/OU HYPERTENDU AVEC UNE MALADIE RENALE CHRONIQUE ASSOCIEE

Modératrice : Emmanuelle VIDAL-PETIOT (Paris)

12h30 Introduction
Emmanuelle VIDAL-PETIOT (Paris)

12h35 Pourquoi (et comment) dépister la MRC ?
Frangois GLOWACKI (Lille)

12h55 Néphroprotection : retour sur les années folles
Sébastien RUBIN (Bordeaux)

13h15 Apres 2024 : les fantastiques en néphrologie et associations a venir
Olivier MORANNE (Nimes)

13h25 Conclusion
Emmanuelle VIDAL-PETIOT (Paris)

Objectifs pédagogiques : Partager avec les experts les données cliniques et de néphroprotection des iSGLT2

chez le patient diabétique et/ou hypertendu, se projeter sur les futures options thérapeutiques chez ce méme
patient.

SFHTA | Live! by GL events Programme prévisionnel 12/12/24
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12h30 Atelier AXELIFE Salle 9, niv. 4
13h30 HANDS-ON : ATELIER PRATIQUE POUR LA MESURE DE LA RIGIDITE ARTERIELLE
Animateurs : Davide AGNOLETTI (Bologne, Italie), Rosa-Maria BRUNO (Paris)
12h30 Réle de la mesure de la rigidité artérielle dans la prise en charge du patient hypertendu selon
les nouvelles recommandations européennes

Rosa-Maria BRUNO (Paris)

12h40 Techniques de mesure de larigidité artérielle
Davide AGNOLETTI (Bologne, Italie)

12h50 Ateliers pratiques
Davide AGNOLETTI (Bologne, Italie), Rosa-Maria BRUNO (Paris)

Objectifs pédagogiques : Savoir intégrer la mesure de la rigidité artérielle en pratique clinique pour une prise en
charge plus personnalisée et optimisée des patients hypertendus.

Venez discuter avec les experts

12h30 Atelier ORKYN’ Salle 5, niv. 4
13h30 L’ABC DE L’APNEE DU SOMMEIL

Animateurs : Thierry GARBAN (Carquefou), Rafik DIREM (Paris)
12h30 Introduction
12h35 Physiopathologie de apnée du sommeil
12h45 Quizz interactif 1 avec Mentimeter
12h50 Diagnostic de 'apnée du sommeil
13h00 Prise en charge et traitement
13h10 Quizz interactif 2 avec Mentimeter
13h15 Conclusion, questions-réponses
Objectifs pédagogiques : Acquérir une compréhension globale de l'apnée du sommeil, depuis ses mécanismes

physiologiques jusqu'aux traitements disponibles, afin de mieux appréhender cette pathologie et d'en connaitre
les conséquences sur la santé.

Venez discuter avec les experts
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13h30 Pause-café Salle MENAND, niv. -1
14h00 Visite de l'exposition & consultation des e-posters

Session Hot Topic Amphi BERLIOZ, niv.2

SINGLE PILL COMBINATIONS: MORE IS BETTER
Chairman: Paul K. WHELTON (New Orleans, USA)

14h00 Rationale for single pill combinations and lower blood pressure targets
Paul K. WHELTON (New Orleans, USA)

14h12 A new low-dose triple pill combination
Anthony RODGERS (Sydney, Australie)

14h24 Lombardy study: triple pill combination in real life
Claudio BORGHI (Bologna, Italie)

14h36 Next step: Quadruple combination
Stefano TADDEI (Pisa, Italie)

14h48 Meet the experts
Neil POULTER (London, Royaume-Uni), Atul PATHAK (Monaco)

Objectifs pédagogiques : Connaitre les nouveautés en matiere de traitement antihypertenseur par le conceptde
polypill, notamment l'usage de la trithérapie en monoprise et les aspects prometteurs de la quadrithérapie. Les
experts mondiaux dans ce domaine se retrouvent pour discuter de cette thématique d’actualité.

Session en anglais
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14h00 Communications orales 3 Salle MOLIERE, niv.3
15h00 CCEUR & VAISSEAUX

Modérateurs : Thierry DENOLLE (Dinard), Camille ROUBILLE (Montpellier)

14h00 Profil échocardiographique des diabétiques ayants une hypotension orthostatique
Khalil BEKIOUI (Tlemcen, Algérie)

14h10 Nocturnal hypertension and blunted dipping pattern in exclusive narghile smokers
Faten CHAIEB (Sousse, Tunisie)

14h20 Utilisation de l'échographie a ultra haute fréquence et de l'analyse radiomique au niveau des
artéeres radiales pour le diagnostic de la dysplasie fibromusculaire : résultats de Uétude
FUCHSIA
Julien MALLART-RIANCHO (Paris)

14h30 Etude de l'influence des troubles respiratoires du sommeil sur lhémodynamique aortique en
mesure continue (24h)
Rachida DERGUINE (Alger, Algérie)

14h40 Lecture : Risque cardiovasculaire et pollution dans votre ville
Thierry DENOLLE (Dinard)

14h00 Communications orales 4 Salle 11, niv. -2
15h00 EPIDEMIOLOGIE, DIETETIQUE ET REIN

Modérateurs : Jacques AMAR (Toulouse), Sylvain LE JEUNE (Bobigny)

14h00 Manger, bouger : Quel serait Ulimpact sur le fardeau de HTA de Uatteinte des objectifs de santé
publique en termes de consommation de sel, de pratique d’activité physique et de
corpulence ?
Clémence GRAVE (Saint-Maurice)

14h10 Les cibles de consommation de sodium alimentaire sont-elles atteintes en Suisse ? Résultats
de la « Swiss Salt Study 2 »
Sonia Tassadit CHELBI (Lausanne, Suisse)

14h20 Analyse par machine learning des prédicteurs de Uestimation de la consommation de sel chez
les patients vivant avec une insuffisance rénale - L'étude UniverSel
Jean-Pierre FAUVEL (Lyon)

14h30 Gastric bypass-induced weight loss restores aldosterone reactivity to orthostatic stress in
obese patients
Joachim ZAHND (Lausanne, Suisse)

14h40 Lecture : Microbiote et HTA
Jacques AMAR (Toulouse)
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14h00 Communications orales 5 Salle 5, niv. 4
15h00 EPIDEMIOLOGIE ET HTA DE LA FEMME

Modérateurs : Jean-Philippe BAGUET (La Réunion), Valérie OLIE (Saint-Maurice)

14h00 Variations de la pression artérielle maternelle au cours de la grossesse : génération de centiles
spécifiques a ’age gestationnel dans la cohorte mére-enfant EDEN
Briana DE STAFFAN (Villejuif)

14h10 Le risque cardiovasculaire aprés un désordre hypertensif de la grossesse passe-t-il par la
survenue d’une hypertension artérielle ? Une analyse de médiation

14h20 Désordres hypertensifs de la grossesse et risques ultérieurs : de Uobservation a Uintervention,
quelles pistes privilégier ?
Valérie OLIE (Saint-Maurice)

14h30 Prévalence, facteurs associés et évolution de Uhypertension artérielle chronique dans une
population de femmes enceintes d’Afrique de ’Ouest
Koussoh Simone MALIK (Abidjan, Cbte d’lvoire)

14h40 Le Bus du Cceur des Femmes : état des lieux de la santé cardio-vasculaire et gynécologique en
France, a partir des données de ’Observatoire National de la Santé des Femmes (ONSF)
Claire MOUNIER-VEHIER (Lille)

14h00 Communications orales 6 Salle 9, niv. 4
15h00 FONDAMENTAL

Modérateurs : Belén PONTE (Geneve, Suisse), Sébastien RUBIN (Bordeaux)

14h00 Modulation in vitro et in vivo de la signalisation calcique pour décrypter les mécanismes
moléculaires responsables du développement de l'hyperaldostéronisme primaire
Sheerazed BOULKROUN (Paris)

14h10 Activation of the vasopressin type 2 receptor (V2R) by desmopressin in gravid rats induces
features of preeclampsia
Apolline URMAN (Gif-sur-Yvette)

14h20 Evaluation des lésions glomérulaires et du pronostic de Uhypertension artérielle dans la
néphropathie lupique
Najlaa TAIE (Casablanca, Maroc)

14h30 Brain functional connectivity alterations in hypertensive individuals during rest and cold
pressor test
Polona POZEG (Lausanne, Suisse)

14h40 Lecture : Copeptine dans UHTA
SFHTA | Live! by GL events Programme prévisionnel 12/12/24
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15h00 Symposium SERVIER Amphi BERLIOZ, niv.2
16h30 RENDRE BRUYANTE UNE MALADIE SILENCIEUSE !

Chefs d’orchestre : Michel AZIZI (Paris), Béatrice DULY-BOUHANICK (Toulouse)

15h00 140/90 mm Hg : entendez ’alarme !
Atul PATHAK (Monaco)

15h15 Ne pas rester sourd face au LDL-cholestérol
Michel FARNIER (Dijon)

15h30 Etre a l'écoute de la microalbuminurie
Michel BURNIER (Lausanne, Suisse)

Table ronde : Ladhérence thérapeutique : une autre note 2 72 72
15h45 7 LAvision du pharmacien
Mathilde SIX (Pharmacien, Paris)

16h00 7 SI LA vision du patient m’était contée
Steven MACARI (Président Association Vie et Coeur, Paris)

16h15 J SOL-liciter les institutions
Agnes DEVOIS (Directrice des Affaires Publiques, Servier, Paris)

Objectifs pédagogiques : Dans une ambiance d’échanges musicaux, les objectifs sont de sensibiliser aux
risques liés a 'hypertension artérielle, a 'hypercholestérolémie et a la microalbuminurie et de lutter contre
Uinertie thérapeutique, d’encourager une prise en charge active de la maladie hypertensive, de souligner le réle
central du patient dans la gestion de son HTA et l'importance d'une collaboration étroite avec les professionnels
de santé.

16h30 Pause-café Salle MENAND, niv. -1
17h00 Visite de l'exposition & consultation des e-posters

e-posters « Epidémiologie »
Modérateurs : Olivier ORMEZZANO (Grenoble), Eric RENAUDINEAU (Saint-Malo)
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Session Rein et plus - PR GEORGES L BAKRIS Amphi BERLIOZ, niv.2

POTASSIUM, HYPERTENSION ARTERIELLE ET REIN

Modérateurs : Michel BURNIER (Lausanne, Suisse), Emmanuelle VIDAL-PETIOT (Paris)

17h00 Controle des cibles thérapeutiques et progression de l'insuffisance rénale : données francgaises
de la cohorte CKD-REIN
Denis FOUQUE (Lyon)

17h15 Plus d'apports en potassium dans 'HTA : quelles évidences ?
Michel BURNIER (Lausanne, Suisse)

17h30 Potassium et baisse de la pression artérielle : quels mécanismes ?
Gilles CRAMBERT (Paris)

17h45 Facteurs associés a l'hyperkaliémie dans U'IRC : sommes-nous trop prudents avec la diete ?
Données de l'étude UniverSel
Jean-Pierre FAUVEL (Lyon)

Objectifs pédagogiques : Les recommandations pour la prise en charge de Uhypertension artérielle proposent
de diminuer la consommation de sodium et d’augmenter celle de potassium. Cette session, en hommage au
Professeur Georges L BAKRIS, discutera par quels mécanismes le potassium peut-il étre protecteur et quelles
sont les évidences actuelles soutenant cette recommandation. Dans ce contexte, Uinsuffisance rénale
chronique est toujours présentée comme une situation a risque. Faut-il vraiment s’en inquiéter ? Si oui dans
quelles circonstances et quelles sont les données frangaises ?

Session commune SFHTA / SFD Salle MOLIERE, niv. 3

QUELLES RECOMMANDATIONS POUR LA PRISE EN CHARGE
DU PATIENT DIABETIQUE EN 2024 ?

SFD - Société Francaise de Diabétologie
Modérateurs : Béatrice DULY-BOUHANICK (Toulouse), Patrice DARMON (Marseille)

17h00 Mécanismes d'action des inhibiteurs des SGLT2 et des analogues du GLP1
Bruno VERGES (Dijon)

17h20 Rationnel et bénéfices de ’association analogues du GLP1 et inhibiteurs des SGLT2
Patrice DARMON (Marseille)

17h40 Nouvelles recommandations SFD 2023 chez le sujet 4gé diabétique : quels sont les niveaux de
preuve a 80 ans ? A 90 ans ? Et les modalités de prescription ?
Lyse BORDIER (Paris)

Objectifs pédagogiques : Prescrire les inhibiteurs des SGLT2 et les analogues du GLP-1 chez le patient
diabétique, en connaissance de cause.

Avec le parrainage indépendant du laboratoire BOEHRINGER INGELHEIM
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17h00 Session SFHTA - PR PIERRE FESLER Salle 11, niv. -2

18h00 LES 7 MINUTES EN HTA

Modérateurs : Atul PATHAK (Monaco), Jean RIBSTEIN (Montpellier)

17h00 Position paper de la dénervation rénale
Atul PATHAK (Monaco)

17h07 L'apport diététique du potassium chez l'hypertendu
Theodora BEJAN-ANGOULVANT (Tours)

17h14 Nutrition et HTA - fiche technique 2024 de la SFHTA
Emmanuelle VIDAL PETIOT (Paris)

17h21 Pas de Cuffless - ESH
Benoit LEQUEUX (Poitiers)

17h28 La trithérapie antihypertensive
Béatrice DULY-BOUHANICK (Toulouse)

17h35 Lecture
Jean RIBSTEIN (Montpellier)

Objectifs pédagogiques : Cette session nous donne 'occasion d’'un hommage au Professeur Pierre FESLER. Elle
met en avant les travaux de la communauté concernant la mesure de la PA, la diététique, mais aussi la
trithérapie, et la dénervation rénale, avec des présentations synthétiques et didactiques. La création de
recommandations ou de consensus d'experts par la SFHTA reste l'une de ses principales missions envers la
communauté médicale et tous les professionnels de santé impliqués dans la prise en charge de 'HTA.

Un résumé des interventions de la Session 7 minutes en HTA — Pierre FESLER sera téléchargeable ici

17h00 Session commune SFHTA / AFERO Salle 5, niv. 4
18h00 HTA, OBESITE ET PLUS

AFERO - Association Frangaise d'Etude et de Recherche sur ['Obésité
Modérateurs : Karine CLEMENT (Paris), Christophe TRESALLET (Bobigny)

17h00 Chirurgie bariatrique : indications et effets sur 'HTA et la dyslipidémie
Emilie MONTASTIER (Toulouse)

17h20 Chirurgie bariatrique : effets cardiovasculaires et sur la mortalité
Judith ARON-WISNEWSKY (Paris)

17h40 Chirurgie bariatrique : mieux appréhender les conséquences cardiovasculaires de l'obésité
Céline FASSOT (Angers)
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Session commune SFHTA / CJH & CJMV Salle 9, niv. 4

HTA ET ARTERES : UNE HISTOIRE D’AMOUR... COMPLIQUEE

CJH - Club des Jeunes Hypertensiologues
CJMV - Club des Jeunes Médecins Vasculaires
Modérateurs : Jennifer HAMPTON (Avignon), Mathieu ARTIFONI (Nantes)

17h00 Echo-Doppler des artéres rénales : indication et interprétation (pour les débutants)
Grégoire DETRICHE (Paris)

17h20 Le patient polyvasculaire : quelle prise en charge de 'HTA systolique isolée ?
Magali LOUIS (Chalon-sur-Sabne)

17h40 AOMI et HTA : quelle prise en charge ?
Jean-Baptiste DE FREMINVILLE (Tours)

Objectifs pédagogiques : Permettre 'amélioration de la prise en charge des patients hypertendus atteints de
pathologies vasculaires artérielles : prescrire de maniere adaptée et connaitre les principes de l'interprétation
d'un écho-Doppler des arteres rénales; diagnostiquer et prendre en charge une HTA systolique isolée;
diagnostiquer, évaluer et connatitre les principes de la prise en charge d’une AOMI chez un patient hypertendu.

Conférence de l'Invité d’Honneur de la SFHTA Amphi BERLIOZ, Niv2

DR CLAUDIE HAIGNERE, UN REGARD A DISTANCE

18h00 Introduction
Pierre BOUTOUYRIE (Paris)

18h10 Conférence
Claudie HAIGNERE (Paris)

18h50 Temps d’échanges

19h00 Fin de la 1°® journée
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07h30 Accueil des participants / Café d'accueil
08h00 Visite de l'exposition & consultation des e-posters Salle MENAND, niv. -1

08h00 Session commune SFHTA/ CNGOF Amphi BERLIOZ, niv.2
09h00 HTA & GROSSESSE

CNGOF - Collége National des Gynécologues et Obstétriciens Francais
Modérateurs : Jacques BLACHER (Paris), Tiphaine BARJAT (Saint-Etienne)

08h00 Prise en charge de l'HTA et de la pré éclampsie pendant la grossesse
Tiphaine BARJAT (Saint-Etienne)

08h20 Gestion de la grossesse chez la femme hypertendue
Bénédicte SAUTENET (Tours)

08h40 Risque cardiovasculaire, métabolique, cérébral et rénal aprés la grossesse avec un DHG
Valérie OLIE (Saint-Maurice)

Objectifs pédagogiques : Les désordres hypertensifs de la grossesse concernent en France 7,4% de toutes les
grossesses c'est-a-dire qu'il y a tous les ans plusieurs dizaines de milliers de femmes dans cette situation. Les
informations concernant la prise en charge de 'HTA et de la pré-éclampsie évoluent et, lors de cette session
commune SFHTA / CNGOF, nous aurons les données les plus récentes pour la prise en charge de nos patientes.
Par ailleurs, il est important de noter que ces femmes, méme apres «guérison» de leur HTA apres
l'accouchement, restent a risque élevé pendant toute leur vie.

Session commune SFHTA / SFGG Salle MOLIERE, niv. 3

PARTICULARITES DE LA PRISE EN CHARGE DE L'HYPERTENSION
ARTERIELLE CHEZ LE SUJET AGE

SFGG - Société Francaise de Gériatrie et Gérontologie
Modérateurs : Olivier HANON (Paris), Athanase BENETOS (Nancy),

08h00 Quel objectif tensionnel aprés 80 ans ?
Athanase BENETOS (Nancy)

08h20 HTA et chutes : mythe ou réalité ?
Frangois PUISIEUX (Lille)

08h40 HTA et troubles neurocognitifs
Olivier HANON (Paris)

Objectifs pédagogiques : Connaitre chez 'hypertendu agé, les objectifs tensionnels apres 80 ans, savoir évaluer

sa fragilité, son risque de chute, rechercher et prendre en charge une hypotension orthostatique, connaitre les
stratégies thérapeutiques, les relations entre HTA et troubles neuro cognitifs.
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08h00 Le Monde francophone Salle 11, niv. -2
09h00 HTA : ROLE DES FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

Modérateurs : Philippe VAN DE BORNE (Bruxelles, Belgique), Philippe DELMOTTE (Mons, Belgique)

08h00 Pollution
Philippe VAN DE BORNE (Bruxelles, Belgique)

08h15 Exposition au bruit
Anne-Sophie EVRARD (Lyon)

08h30 Café
Bélen PONTE (Geneve, Suisse)

08h45 Stress, traumatismes
Alexandre PERSU (Bruxelles, Belgique)

Objectifs pédagogiques : Comprendre l'impact des facteurs de risque non classiques tels que le bruit, la
pollution, le syndrome de stress post-traumatigue ou encore d'une boisson "banale" telle que le café sur la
tension artérielle, 'hypertension et ses complications.

Session commune SFHTA / INI-CRCT Salle 5, niv. 4

LA RECHERCHE CLINIQUE : SFHTA ET INI-CRCT PARTENAIRES
ASSOCIES AUTOUR DE « CLINICAL TRIALS »

INI-CRCT - Investigation Network Initiative Cardiovascular and Renal Clinical Trialist
Modérateurs : Patrick ROSSIGNOL (Monaco), Marilucy LOPEZ-SUBLET (Bobigny)

08h00 Qu’est-ce que U’ « INI-CRCT » ? Pourquoi adhérer ?
Patrick ROSSIGNOL (Monaco)

08h20 HAMA - HTA maligne
Antoine CREMER (Bordeaux)

08h40 Stop trial
Jean-Marc BOIVIN (Nancy)

Objectifs pédagogiques : Présentation des objectifs et activités du réseau INI-CRCT “Investigation Network
Initiative Cardiovascular and Renal Clinical Trialist”.
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Session Paramédicale en HTA Salle 9, niv. 4
ACTUALITES EN HTA & SOINS PARAMEDICAUX partie 1

Modérateurs : Jessica LAGARRIGUE, IPA (Bordeaux), Jean-Pierre FAUVEL (Lyon)

Observance médicamenteuse : conception d’ateliers transversaux
Loic GERMAIN, Pharmacien (Nancy)

Expérience d’un appel a projet paramédical en HTA non controlée et inobservance : freins et
leviers
Edith DAUCHY, Cadre infirmier (Nancy)

Etude pilote sur Uimpact des IPA dans la prise en charge de UHTA
Juliette VAY-DEMOUY, Infirmiére en pratique avancée (Paris)

Objectifs pédagogiques : Comprendre les déterminants de U'observance / adhésion médicamenteuse ; Savoir

identifier et agir sur 'adhésion médicamenteuse au travers des outils transversaux d'ETP ; Citer les principales
étapes d’un projet paramédical, avec ses leviers et freins ; Connaitre les résultats de U'étude pilote visant a
évaluer l'impact d'une intervention infirmiére en pratique avancée (IPA).

Session commune SFHTA / SENDT Amphi BERLIOZ, niv.2

09h00

09h15

09h30

09h45

LE VAISSEAU AU CCEUR DES HTA NEPHROLOGIQUES

SFNDT - Société Francophone de Néphrologie Dialyse et Transplantation
Modérateurs : Dominique GUERROT (Rouen), Francois VRTOVSNIK (Paris)

HTA de la pré-éclampsie
Alexandre HERTIG (Suresnes)

HTA et inhibiteurs de la tyrosine kinase
Victor GUEUTIN (Caen)

Dysfonction vasculaire de l'insuffisance rénale chronique
Marie BRIET (Angers)

HTA de la polykystose rénale
Dominique GUERROT (Rouen)

Objectifs pédagogiques : Savoir identifier et prendre en charge une pré-éclampsie dans un contexte d’HTA de la

grossesse

; Comprendre les mécanismes et adapter la prise en charge devant une HTA sous inhibiteurs de

tyrosine kinase ; Comprendre les mécanismes spécifiques de UHTA dans Uinsuffisance rénale chronique et dans
le contexte spécifique de la polykystose rénale autosomique dominante.
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Session commune SFHTA / SFPT Salle MOLIERE, niv. 3

PRINCIPAUX ESSAIS QUI ONT MARQUE L'HTA

SFPT - Société Francaise de Pharmacologie et de Thérapeutique
Modérateurs : Pierre LANTELME (Lyon), Georg EHRET (Geneve),

09h00 Quel effet du traitement vs. placebo / absence de traitement ?
Etudes des vétérans VA1 et VA2 ; MRC <65 et >=65 ; MRFIT ; SHEP
Theodora BEJAN-ANGOULVANT (Tours)

09h15 Quel effet du traitement selon la cible ?
ACCORD ; SPRINT
Jean-Michel HALIMI (Tours)

09h30 Quel effet du traitement si Uon inclut des patients uniquement sur la base de leur RCV ?
HOPE ; PROGRESS ; HOPE-3
Jacques BLACHER (Paris)

09h45 Quel est le meilleur traitement ?
ALLHAT, ONTARGET, LIFE, ASCOT
Jean-Jacques MOURAD (Levallois-Perret)

Objectifs pédagogiques : Comprendre les différents enjeux successifs des différents essais dans le domaine de
'HTA, connaitre les principales caractéristiques des essais qui ont marqué 'histoire du traitement de 'HTA, afin
de mieux comprendre les recommandations actuelles.

09h00 Session Paramédicale en HTA Salle 9, niv. 4
10h00 ACTUALITES EN HTA & SOINS PARAMEDICAUX partie 2

Modérateurs : Lauryne DEBOIS, ARC (Bordeaux), Guillaume LAMIRAULT (Nantes)

09h00 Retour d'expérience sur le dépistage MMM a Nancy
Edith DAUCHY, Cadre infirmier (Nancy)

09h30 Retour d'expérience sur les bénéfices a proposer des substituts nicotiniques a nos patients
Carole NEUGNOT, IDE coordinatrice (Lyon)

Objectifs pédagogiques : Partager 'organisation et 'intérét de la campagne de dépistage de ’'HTA MMM au sein
d’un CHU ; Savoir proposer les substituts nicotiniques de fagon adaptée a nos patients.
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Session Médecine Générale Salle 11, niv. -2

STRATEGIES DE LA BITHERAPIE EN HTA

Modérateurs : Jean-Marc BOIVIN (Nancy), Fréderic VILLENEUVE (Ballancourt-sur-Essonne)

09h00 Présentation des recommandations simplifiées ESH 2024 : focus sur la bithérapie
Jean-Marc BOIVIN (Nancy)

09h20 Des recommandations a la pratique de la bithérapie en médecine générale
Fabien BESANGON (Egly), Cyril BEGUE (Angers)

09h40 Table ronde
Estelle LAROCHE (Nancy)

Obijectifs pédagogiques : La démarche thérapeutique face a une HTA doit étre facile d'acces mais réfléchie.

Avec parrainage indépendant de LEURQUIN MEDIOLANUM

09h00 Session « Mesure de la Pression Artérielle 2 » Salle 5, niv. 4
10h00 PHYSIQUE DE LA PRESSION ARTERIELLE POUR LES NULS :
DE LA THEORIE A LA PRATIQUE

Modératrice : Laurence AMAR (Paris), Philippe SOSNER (Paris)

09h00 D’oui viennent les bruits de Korotkoff ?
Mickael TANTER (Paris)

09h20 Explications physiques de UHTA
Bernard LEVY (Paris)

09h40 Comment fonctionnent les différents appareils qui mesurent la PA ?
Grégoire WUERZNER (Lausanne, Suisse)

Objectifs pédagogiques : Expliquer les concepts fondamentaux de physique pour comprendre l'origine des
bruits de Korotkoff, le principe de pression artérielle et les différentes techniques utilisées pour la mesurer.

10h00 Pause-café
10h30 Visite de l'exposition & consultation des e-posters Salle MENAND, niv. -1

e-posters « Mesure — Thérapeutique »
Modérateurs : Olivier HANON (Paris), Jean-Jacques MOURAD (Levallois-Perret)
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Session HTA Monde - Hypertension in the World Amphi BERLIOZ, niv.2

CONSTRUCTIVE ASPECTS OF HYPERTENSION GUIDELINES: FROM LEADERS TO FOLLOWERS

Modératrices : Laurence AMAR (Paris), Theodora BEJAN-ANGOULVANT (Tours),
Marilucy LOPEZ-SUBLET (Bobigny)

10h30 Blood pressure reduction for stroke prevention
Paul K. WHELTON (New Orleans, USA)

10h37 Challenges in hypertensive (older) patients with atrial fibrillation
Reinhold KREUTZ (Berlin, Allemagne)

10h44 Challenges in CKD and hypertension
Jean-Michel HALIMI (Tours)

10h51 New guidelines and an expanded role for non-physician providers: the key to success for
hypertension control
Ross TSUYUKI (Edmonton, Canada)

10h58 Recent insights on blood pressure measurement and management: from trials to practice
Anthony RODGERS (Sydney, Australie)

11h05 Meet the experts

Objectifs pédagogiques : Donner un apergu des derniéres avancées et recommandations en matiére de prise en
charge de l'hypertension artérielle, en abordant des sujets clés tels que la prévention des AVC, les défis
spécifiques liés a I'HTA chez les patients agés atteints de fibrillation atriale, la gestion de 'HTA chez les patients
atteints de maladie rénale chronique, le role accru des non-médecins dans la prise en charge de 'HTA et les

dernieres avancées en matiere de mesure et de suivi de la pression artérielle.

Session en anglais
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10h30 Communications orales 7 Salle MOLIERE, niv. 3
11h30 EPIDEMIOLOGIE D’OBSERVATION

Modérateurs : Sofie BROUWERS{Aatst; Betgigue) Philippe SOSNER (Paris), Helene Lelong (Paris)

10h30 Rendement du bilan d’hypertension artérielle en HDJ : expérience du service de néphrologie
HTA du CHU de Rouen
Jean-Brieuc JOUPPE (Rouen)

10h40 Connaissance et perception du risque cardiovasculaire lié a 'HTA chez les adultes
hypertendus
Juliette VAY-DEMOUY (Paris)

10h50 Prévalence des niveaux élevés de pression artérielle chez ’enfant en France
Wen Lun YUAN (Paris)

11h00 Hypertension artérielle chez les jeunes travailleurs : importance du dépistage
Djaber KHEZZANE (Annaba, Algérie)

11h10 Lecture : Prescription d’activité physique en cas d’HTA
Philippe SOSNER (Paris)

10h30 Communications orales 8 Salle 11, niv. -2
11h30 MESURE

Modérateurs : Pierre-Yves COURAND (Lyon), Grégoire WUERZNER (Lausanne, Suisse)
10h30 Automesure de la pression artérielle et hypertension digitale : données en vie réelle de la web-

application Hy-Result
Nicolas POSTEL-VINAY (Paris)

10h40 Automesure avec télétransmission (AMT) pour le suivi des femmes enceintes hypertendues
Thierry DENOLLE (Dinard)

10h50 Impact des recommandations ESC 2024 pour la classification de hypertension artérielle en
France

Jacques BLACHER (Paris)

11h00 Pertinence de CHAT GPT 4.0 pour Uinformation des patients hypertendus : évaluation pilote
Nicolas POSTEL-VINAY (Paris)

11h10 Lecture : Cuffless, pour quand ?
Grégoire WUERZNER (Lausanne, Suisse)
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10h30 Communications orales 9 Salle 5, niv. 4
11h30 THERAPEUTIQUE

Modérateurs : Anastase DZUDIE (Douala, Cameroun), Jean-Marc BOIVIN (Nancy)

10h30 Effectiveness of an amlodipine and perindopril arginine-based strategy for hypertension
management in morocco: an observational study SYNERGIA-MOROCCO
Fatima Zahra MERZOUK (Casablanca, Maroc)

10h40 Facteurs de mauvais contrdle de la pression artérielle chez les hypertendus noirs a UHépital de
police d’Abidjan
Djoma Adon Hugues Donatien (Abidjan, Cbte d’lvoire)

10h50 Evaluation du contrdle tensionnel chez des adultes tunisiens traités : une étude multicentrique
Amel CHAKROUN (Bizerte, Tunisie)

11h00 Facteurs de risque cardiovasculaires et controle de la pression artérielle chez les patients
hypertendus : résultats préliminaires de 'étude SNAPSHOT AFRIQUE
Anastase DZUDIE (Douala, Cameroun)

11h10 Inertie thérapeutique : 15 ans apres, rien ne change
Jean-Marc BOIVIN (Nancy)

11h00 Atelier d'échographie cardiaque Salle 9, niv. 4
12h30 ZOOM SUR LE CCEUR : QUAND L’ECHO DECODE L’HTA

Animatrices : Yara ANTAKLY-HANON (Paris), Annabelle JAGU (Paris)
Objectifs pédagogiques : Connaitre les indications de 'échographie cardiaque chez les patients hypertendus,
reconnaitre les causes et les conséquences de l'hypertension artérielle dépistables en échographie cardiaque,

et apprendre a en faire.

Avec le soutien institutionnel de GE
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Session commune SFHTA / Monde Francophone d’Afrique Amphi BERLIOZ, niv.2

RELEVER LES DEFIS DE LA PRISE EN CHARGE ET DU CONTROLE DE
L’HYPERTENSION ARTERIELLE EN AFRIQUE

Modérateurs : Béatrice DULY BOUHANICK (Toulouse),
Anastase DZUDIE (Douala, Cameroun), Mohamed ALAMI (Casablanca, Maroc)

11h30 Introduction : Papproche « A Smart View »
Mohamed ALAMI (Casablanca, Maroc), Anastase DZUDIE (Douala, Cameroun)

11h35 Particularités de ’hypertension artérielle chez les Noirs Africains, aspects
physiopathologiques
Faical JARRAYA (Sfax, Tunisie)

11h42 SNAPSHOT du contréle de ’hypertension artérielle en Afrique
Euloge KRAMOH (Abidjan, Céte d’lvoire)

11h49 Que montrent les récentes données africaines ?
Anastase DZUDIE (Douala, Cameroun)

11h56 Impact des directives ESH & ESC pour améliorer la sensibilisation et la gestion de la tension
artérielle en Afrique « Master Plan »

Mohamed CHETTIBI (Beni Messous, Algérie)

12h03 Discussion
Mohamed ALAMI (Casablanca, Maroc), Anastase DZUDIE (Douala, Cameroun)

12h23 Conclusion
Béatrice DULY BOUHANICK (Toulouse)

Objectifs pédagogiques : Savoir identifier et relever les défis de la prise en charge de ’hypertension artérielle en
Afrique.

Avec le soutien institutionnel de SERVIER, Affaires Médicales Afrique, Proche & Moyen Orient
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Session « Les cliniciens et les chercheurs se parlent » Salle MOLIERE, niv. 3

HTA & KALIEMIE

Modératrices : Emmanuelle VIDAL-PETIOT (Paris), Belén PONTE (Geneve, Suisse)

11h30 L'eeil du physiologiste — Hypertension et kaliémie : des interactions bidirectionnelles
(Impact de la kaliémie sur 'HTA, impact de 'HTA et de son traitement sur la kaliémie)
Emmanuelle VIDAL-PETIOT (Paris)

11h50 L'eeil du pharmacologue - Diurétiques utilisés dans UHTA
(Rappel historique de leur développement, propriétés, études comparatives d’efficacité, focus
des effets sur la kaliémie)
Theodora BEJAN-ANGOULVANT (Tours)

12h10 L'ceil du chercheur - Transport tubulaire rénal du potassium et sa régulation
Gilles CRAMBERT (Paris)

Objectifs pédagogiques: Comprendre les liens entre hypertension artérielle et kaliémie, depuis des
problématiques cliniques et pharmacologiques quotidiennes jusqu’aux mécanismes physiopathologiques
tubulaires rénaux.

Session commune SFHTA / SFRMS Salle 11, niv. -2

TROUBLES DU SOMMEIL ET RISQUE CARDIOVASCULAIRE

SFRMS - Société Francaise de Recherche et Médecine du Sommeil
Modérateurs : Renaud TAMISIER (Grenoble), Benoit LEQUEUX (Poitiers)

11h30 Troubles du sommeil et hypertension artérielle
Jean-Philippe BAGUET (La Réunion)

11h50 Le sommeil : le 8™ élément
Renaud TAMISIER (Grenoble)

12h10 Prédiction du risque cardiovasculaire chez le patient apnéique
Frédéric GAGNADOUX (Angers)

Objectifs pédagogiques : Comprendre les liens physiopathologiques entre les troubles du sommeil, notamment
l'apnée, et les risques cardiovasculaires afin de mieux diagnostiquer et prévenir les complications associées
chez les patients hypertendus.
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Session commune SFHTA / ARTERY Salle 5, niv. 4
NOUVELLES TECHNOLOGIES POUR L’EVALUATION DU VIELLISSEMENT

VASCULAIRE DANS L’HTA

ARTERY - Association for Research into Arterial Structure and Physiology
Modérateurs : Rosa-Maria BRUNO (Paris), Pierre BOUTOUYRIE (Paris)

11h30 Innovations dans U’évaluation de atteinte d’organe dans les grandes artéres
Elisabetta BIANCHINI (Pisa, Italie)

11h50 Innovations dans U’évaluation de Uatteinte d’organe dans les petites artéres
Rosa-Maria BRUNO (Paris)

12h10 Jumeau numeérique pour guider le traitement de Uhypertension
Patrick SEGERS (Gand, Belgique)

Objectifs pédagogiques : Acquérir des connaissances sur les nouvelles techniques pour évaluer latteinte
vasculaire d’organe chez le sujet hypertendu ou a risque cardiovasculaire.

12h30 Distribution de Lunch box
12h45

12h45 Session HTA et grossesse Salle MOLIERE, niv. 3
13h45 QUOI DE NEUFEN 2024 ?

Modérateurs : Vassilis TSATSARIS (Paris), Marilucy LOPEZ-SUBLET (Bobigny)

12h45 Définitions des DHG : pourquoi des nouvelles recommandations en France ?
Jeanne SIBIUDE (Paris)

13h05 Intérét et innocuité du traitement d'une HTA modérée pendant la grossesse
Vassilis TSATSARIS (Paris)

13h25 Conséquences pour l'enfant d'une HTA pendant la grossesse
Adrien FLAHAULT (Nancy)

Objectifs pédagogiques: Les désordres hypertensifs de la grossesse (DHG) englobent de nombreuses
définitions. Leurs mécanismes physiopathologiques sont complexes, de méme que Uinterprétation des mesures
tensionnelles en rapport, et le choix d’un traitement adapté. Au vu de leur prévalence, les DHG doivent étre
connus non seulement des spécialistes, mais également en soins primaires. Cette session a comme objectif de
donner une vision globale de tous ces aspects et de souligner l'impact de cette pathologie bien au-dela de la
morbi-mortalité maternelle, foetale et infantile périnatale.

Avec le soutien institutionnel de H.A.C. Pharma
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12h45 Symposium ORKYN’ Salle 11, niv. -2
13h45 HTA ET APNEES : MIEUX COMPRENDRE POUR MIEUX TRAITER

Modérateur : Thierry GARBAN (Carquefou)

12h45 Intérét du dépistage et méthodes diagnostiques
Jean-Philippe BAGUET (La Réunion)

13h05 Impact du traitement du SAHOS
Frédéric GANADOUX (Angers)

13h25 Parcours du patient appareillé par pression positive continue
Thierry GARBAN (Carquefou)

Objectifs pédagogiques : Comprendre les liens entre 'HTA et les apnées du sommeil, maitriser les enjeux du
dépistage et du diagnostic du SAHOS, évaluer l'impact du traitement par PPC sur 'HTA et accompagner
efficacement les patients dans leur parcours thérapeutique.

12h45 Atelier ASTRAZENECA Salle 5, niv. 4
13h45 UNE NOUVELLE CIBLE DANS L’HTA : L’ALDOSTERONE SYNTHASE

Animateurs : Laurence AMAR (Paris), Michel BURNIER (Lausanne, Suisse)

12h45 Introduction
Laurence AMAR (Paris)

12h55 Déchiffrage d'une nouvelle voie d'action dans 'HTA avec l'inhibition de la synthése de
l'aldostérone
Michel BURNIER (Lausanne, Suisse)

13h15 Apercu clinique du Baxdrostat
Laurence AMAR (Paris)

13h35 Conclusion
Michel BURNIER (Lausanne, Suisse)

Objectifs pédagogiques : Partage de connaissances et discussion avec les experts, autour d’une nouvelle classe
thérapeutique dans la prise en charge de UHTA.

Venez discuter avec les experts
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12h45 Atelier MEDTRONIC Salle 9, niv. 4
13h45 LA DENERVATION RENALE EN PRATIQUE. VENEZ DISCUTER AVEC LES EXPERTS

Animateurs : Benoit LEQUEUX (Poitiers), Julien DOUBLET (Bordeaux)
La sélection du patient

Démonstration de la procédure
Le suivi du patient

Objectifs pédagogiques : Atelier pratique ou les participants pourront échanger avec 2 experts de ’hypertension
artérielle et de la procédure de dénervation rénale, de la sélection du patient a son suivi post-procédure.

Venez discuter avec les experts

12h45 Atelier Salle 8, niv. 4
13h45 HTA, NUTRITION ET NUTRI-SCORE : SESSION 2

Modératrice : Hélene LELONG (Paris)

12h45 Introduction
Hélene LELONG (Paris)

12h50 HTA et nutrition pour les nuls (Session SFHTA)
Héléne BELY (Bordeaux) & Emma TORDJMANN (Montpellier)

13h20 Nutri-Score : que se cache-t-il derriére les lettres ? (Session du Centre de recherche en
épidémiologie et statistiques - Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle / CRESS-EREN)
Cédric AGAESSE (Paris), Laure LEGRIS (Paris), Alexandre DESA (Paris), Laura CHAUD (Paris)

Objectifs pédagogiques : Donner les aspects pratiques d'une bonne alimentation pour nos patients
hypertendus, et de lutilisation des outils de type Nutri-Score, a la portée aujourd'hui de tout professionnel de
santé.

13h45 Pause-café
14h15 Visite de l'exposition & consultation des e-posters
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14h15 Session commune SFHTA/ MMM Amphi BERLIOZ, niv.2
15h15 MAY MEASUREMENT MONTH

MMM - May Measurement Month
Chairmen : Ross TSUYUKI (Edmonton, Canada), Neil POULTER (London, Royaume-Uni)

14h15 MMM - Global and Europe vision
Neil POULTER (London, Royaume-Uni)

14h45 The Canadian MMM experience: the pharmacist's role
Ross TSUYUKI (Edmonton, Canada)

14h55 France's involvement in MMM with SFHTA: a partner in a global challenge
Béatrice DULY-BOUHANICK (Toulouse, France)

Objectifs pédagogiques : Le dépistage de I'HTA en France reste insatisfaisant. MMM (May Measurement Month)
est une campagne de dépistage et de sensibilisation de la population a propos de UHTA au niveau mondial. La
France y participe depuis plusieurs années et invite cette année les experts internationaux pour connaitre
l'impact de cette action, avec l'exemple des actions menées au Canada et en France.

Session commune SFHTA / GEMVI & SIFEM Salle MOLIERE, niv. 3

FACTEURS DE RISQUE CARDIOVASCULAIRE EMERGENTS CHEZ LA FEMME
AUX PHASES CLES DE SA VIE HORMONALE

GEMVI - Groupe d’Etude sur la Ménopause et le Vieillissement hormonal
SIFEM - Société d'Imagerie de la Femme
Modératrices : Isabelle HERON (Rouen), Yara ANTAKLY-HANON (Paris)

14h15 Pathologies ovariennes, endométriose et risque cardiovasculaire
Genevieve PLU-BUREAU (Paris)

14h35 Calcifications artérielles mammaires
Thu Ha DAO (Paris)

14h55 Ménopause et risque cardiovasculaire
Le Bus du Cceur des femmes et l'observatoire de la Santé de la femme
Claire MOUNIER-VEHIER (Lille)

Objectifs pédagogiques : Au-dela des facteurs de risque traditionnels, le risque cardiovasculaire de la femme
comporte des spécificités liées a sa situation gynécologique comme le syndrome des ovaires polykystiques
(OPK), 'endométriose, le cancer du sein traité par radiothérapie et chimiothérapie. Il se caractérise aussi dés la
péri-ménopause par des marqueurs de risque vasculaire tels que les calcifications artérielles mammaires ou
encore la migraine avec aura chez la femme plus jeune. Cette session sera consacrée a certaines de ces
spécificités du risque féminin en allant aussi a la rencontre des femmes sur les territoires avec ’Observatoire
National de la Santé des Femmes, dépistées dans le Bus du cceur des femmes (Fondation Agir pour le Coeur des
femmes, dont la SFHTA est partenaire).
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Session commune SFHTA / GERS-P Salle 11, niv. -2
BENEFICES ANTIHYPERTENSEURS DE L'ACTIVITE PHYSIQUE :

14h15

14h35

14h55

AU-DELA DES CONCEPTS ETABLIS

GERS-P - Groupe Exercice Réadaptation Sport - Prévention
Modérateurs : Fréderic SCHNELL (Rennes), Daniel HERPIN (Poitiers)

L'isométrique mieux que l'aérobie ?
Guillaume WALTHER (Avignon)

Les activités physiques douces ont elles un effet antihypertenseur ?
Philippe DUC (Paris)

L'influence de l'activité physique sur le microbiote intestinal est-elle bénéfique pour 'HTA ?
Davide AGNOLETTI (Bologne, Italie)

Objectifs pédagogiques : Au-dela des pratiques traditionnelles, discuter des approches innovantes d'intégration

de l'activité physique dans la prise en charge des patients hypertendus : comprendre les bénéfices de 'exercice
isométrique par rapport a l'aérobie ; connaitre l'impact des activités physiques douces sur la réduction de la

pression a
de U'HTA.

rtérielle ; explorer l'influence du microbiote intestinal, modulé par l'activité physique, sur la régulation

Session commune SFHTA / SNC Salle 5, niv. 4

14h15

14h35

14h55

Objectifs

PATIENTS HYPERTENDUS : NOUVEAUX DEFIS EN CARDIOLOGIE DE VILLE

SNC - Syndicat National des Cardiologues (SNC)
Modérateurs : Vincent PRADEAU (Cenon), Béatrice DULY-BOUHANICK (Toulouse)

Nouvelles technologies
Benoit LEQUEUX (Poitiers)

Place de l'IPA
Juliette VAY-DEMOUY (Paris)

Les équipes de soins spécialisés
Thierry GARBAN (Carquefou)

pédagogiques : Appréhender les défis contemporains dans la prise en charge des patients

hypertendus en cardiologie et médecine de ville, en intégrant 'usage des nouvelles technologies, le role des
infirmiéres en pratique avancée (IPA), et la collaboration interdisciplinaire pour améliorer les soins spécialisés.
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Session Vasculaire Salle 9, niv. 4

EVALUATION D'UNE HTA RENOVASCULAIRE :
DU QUALITATIF AU QUANTITATIFA L'IA

Modérateurs : Alexandre PERSU (Bruxelles, Belgique),-Jean-Michel HALIMI (Tours)

14h15 Défis du clinicien: le cas de la dysplasie fibromusculaire
Alexandre PERSU (Bruxelles, Belgique)

14h35 Point de vue du radiologue
Arshid AZARINE (Paris)

14h55 Point de vue de l'ingénieur
Michela BOZZETTO (Bergamo, Italie)

Objectifs pédagogiques : Illustrer Uintérét de 'évaluation morphologique quantitative d’une sténose artérielle
rénale dysplasique ou athérosclérotique pour prédire son retentissement hémodynamique et orienter
Uindication de revascularisation.

Controverse Amphi BERLIOZ, niv.2

A-T-ON REELLEMENT BESOIN DE NOUVEAUX ANTIHYPERTENSEURS ?

Modérateur : Stéphane LAURENT (Paris)
15h15 Pour ~ Michel AZIZI (Paris)
15h35 Contre ~ Jacques BLACHER (Paris)
15h55 Synthése

Objectifs pédagogiques : Favoriser le débat sur les bénéfices, les risques et les perspectives associés aux
nouveaux antihypertenseurs.

16h15 Assemblée Générale de la SFHTA Amphi BERLIOZ, niv.2

16h45 REMISE DES PRIX - Session de cloture

16h45 Fin des 44% Journées de 'Hypertension Artérielle
Rendez-vous en 2025/
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